Upplysingar
fyrir foreldra og forradamenn

Flugeldasyning! A hverju ari bidum vid spennt
eftir ad fylgjast med henni. Pad er eitthvad vid
hid oventa - petta hvella hljod sem kemur rétt
aour en himininn Iysist upp - sem veldur pvi ad
vi0 holdum nidri i okkur andanum og bidum i
ofvaeni eftir naesta blossa, og sidan peim naesta
og nasta. Vid pirum augun ut i myrkid og bioum
spennt og hugfangin. Svo hefst pessi storkostlega
syning.

Pad er eitt ad horfa a flugeldasyningu
af hafnarbakkanum eda tr gardinum heima,
med hofudio reigt aftur, vitandi ad sprengingar
flugeldanna eru i 6ruggri fjarleegd. Hins vegar er
allt annad ad verda vitni ad slikum sprengingum
daglega innan veggja heimilisins. P6 er pad
veruleiki fjolda foreldra barna sem eiga i
erfidleikum med ad hafa stjorn a skapinu.

Sért ba ad lesa pessa bok er liklegt ad
skapofsi barns sem stendur pér neerri valdi
pér ahyggjum. Hugsanlega pirrast barnid pitt
audveldlega og rykur upp vid minnsta areiti.
Kannski er barnid pitt arasargjarnt og notar
likamlegt afl eda ord til ad fa atras fyrir peer
tilfinningar. E0a kannski sérdu fyrir pér ad pegar
fram i seekir muni barnid pitt bregdast illa vid
i erfioum adsteedum og jafnvel fjarlegjast vini
og fjolskyldu, hafi pad ekki
3 leert ad takast & vio
PRt motleeti.

Ahyggjur
pinar eru
skiljanlegar.
bad er
oliklegt ad
krakkar a
skolaaldri
sem eru
me0 stuttan
prad vaxi

upp ur peim vanda an pess ad nokkud sé ad

gert. Samsetning erfda, skapgerdar og leerdrar
hegdunar getur skapad hegdunarmynstur sem
einkennist af sprengingum og getur viohaldist
alla a&evi. Enginn 6skar barni sinu sliks hlutskiptis.

Eins freistandi og pad veeri, a0 finna upp
adferd sem myndi beela eda hreinlega stroka
at reidi barnsins, pa er pad ekki pad sem pessi
bok bydur upp a. Reidi er nefnilega edlileg og
heilbrigo tilfinning. P6tt htin kunni ad vera
oskemmtileg er hin engu ad sidur leid likamans
til ad gera okkur vidvart um vandamal. Reidin
eflir okkur og gefur okkur pann kraft sem vid
purfum til ad rétta hlut okkar. En eins og pt
veist pa hefur reidin lika neikveedar hlidar. Hun
getur ordid of mikil og farid ar bondunum a einu
augnabliki. Reidin getur beinst i rangar attir eda
valdid seerindum. Pannig ad pratt fyrir ad vio
viljum ekki senda bornum okkar pau skilabod
a0 reidi sé oeeskileg, viljum vid samt hjalpa
peim a0 leera ad hemja reidina og nota hana a
uppbyggilegan hatt.

Born eiga pad til ad upplifa reidi sem
eitthvad sem kemur fyrir pau. Peim likar ekki
pad sem einhver gerir eda segir og - BUMM -
reidin blossar upp. Hvad get ég gert pegar reidi
tekur voldin? hjalpar bornum ad taka stjornina a
viobrogdum sinum i eigin hendur. Bokin kennir
bornum nyjar leidir til ad hugsa um reidi, svo
og adferdir sem pau geta notad til ad draga ur
gesingnum og bregdast vid a videigandi hatt
pegar eitthvad fer turskeidis.

Bokin byggir a hugmyndafreedi hugrennar
atferlismedferdar par sem hugreeni pattur
meodferdarinnar hjalpar bornum ao skilja
hugsanir sinar og stjorna peim og sa pattur
er snyr ad atferli kennir peim hagnyta feerni.
Markmio bokarinnar er pvi ekki einungis ad
freeda born um reidistjornun, heldur einnig



a0 hjalpa peim a0 yfirfeera pekkinguna a
daglegt lif og hafa raunveruleg ahrif a
hegoun. Vio lestur Hvad get éqg gert
begar reidi tekur voldin? notast born
vi0 eigin pekkingu, styrkleika og
hvata sem veita peim sjalfsoryggi til
a0 hefja vinnuna. Bornin leera ny
hugtok med bvi ad tengja pau vid
ord sem bau pekkja na pegar. Ny
feerni er kennd skref fyrir skref a
audveldan og skemmtilegan hatt

og gert er rad fyrir a0 pau efi sig
samhlida lestrinum.

Vid maelum med ad pu lesir
bokina til enda adur en hun er lesin
med barninu. Sem leidbeinandi
barnsins gegnir bt mikilvaegu hlutverki
og bér gengur betur ef bt veist hvert pid
stefnid. Jafnvel pott barnid sé vel faert um ad
lesa bokina upp & eigin spytur pa gagnast hin
mun betur ef einhver fullordinn er med 1 for.
Veljio tima og stad sem hentar ykkur badum,
par sem lestur bokarinnar getur verid i forgangi
og truflanir eru i lagmarki. Pad getur verio
gott ad skiptast & ad lesa malsgreinar og pad
er mikilvaegt ad gefa barninu tima til ad vinna
verkefnin.

Sennilega ertu full eftirveentingar ad sja
jakveedar breytingar & getu barnsins til ad
stjorna reidinni. Pu skalt po gaeta pess a0 fara
ekki of hratt i gegnum efni bokarinnar pvi born
purfa svigram til ad medtaka efnid og a&fa nyja
feerni. Betra er ad gefa ykkur tima og lesa einn
til tvo kafla 1 einu & milli pess sem pid afid
adferdirnar sem pid erud ad lera. Gott er ad
minna & myndlikingarnar pannig ad barnid eigi
audveldara med ad tengja peer eigin reynslu.
Notadu skopskynid eins og gert er i bokinni en
geettu pess ad griniod beinist ad ykkur badum.
Syndu polinmedi og mundu ad pad tekur beedi
tima og aefingu ad leggja & minnid og tileinka sér
nyja faerni.

Fullordnir eru bornum mikilveeg fyrirmynd
og bvi hjalpar pad barninu ef p tileinkar pér
reidistjornunaradferdirnar lika — enda eiga allar

adferdirnar sem kenndar eru i bokinni

jafnt vio fullorona sem born. Auk bess

verdur lifid ansegjulegra og fridsealla ef allir
fjolskyldumedlimir eru samtaka i ad nota paer.
Ef bad er erfitt fyrir pig eda einhvern annan

i fjolskyldunni ad takast & vio reidi barnsins
af 16 og yfirvegun er radlagt ad bid leitio
sérfreediadstooar.

Born (og fullordnir) eru faer um ad laera
nyja teekni til ad vinna bug 4 reiodi - leera ad roa
sig, hugsa skyrt, leysa pau mal sem upp koma
eda bara halda afram og snaa sér ad 60ru.

Pad er afar mikilveegt ad kenna bornum ad
tileinka sér pessa feerni. Born sem hafa goda
sjalfstjorn eru almennt vinselli medal jafnaldra,
peim gengur betur i nami, pau eru audveldari i
umonnun og hamingjusamari en born sem eiga

i erfidleikum med skapid. Med aukinni feerni
barnsins vid ad hemja reidi verdur pitt lif einnig
anagjulegra. Hvad get ég gert pegar reidi tekur
voldin? hjalpar barninu pinu ad flytja litskraduga
flugeldasyninguna pangad sem han a heima, hatt
upp i neeturhiminn.



